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心得報告 

一、 研習內容大意: 

本次研習課程分為兩大部分，上午的衝浪、下午的淨灘與海洋文化巡禮 

(一) 衝浪： 

1. 衝浪活動介紹：竹南假日之森海濱是本縣衝浪聖地 

2. 海洋休閒在地課程發展策略：增進本土海洋特色課程的發展與推動 

3. 衝浪活動分組體驗：沙板與獨木舟 

(二) 淨灘與海洋文化巡禮： 

1. 淨灘活動介紹與行動 

2. 海洋文化巡禮：寺廟建築與裝飾(竹南慈裕宮) 

二、 心得分享(包含研習心得、未來教學上之運用) 

(一) 身為海島國家的子民，親水是天性，尤其苑裡又是依山傍海的鄉鎮，有著得天獨厚的

地理環境，可發展在地的學校本位課程。 

(二) 近幾年來的游泳教學課程，無論是縣政府或者鄉鎮公所，總是不遺餘力、如火如荼的

推展，但整體成效似乎不彰，值得相關單位思考如何與學校教育做配合，讓經費能獲

得相對的活動成果。 
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備註： 

1.研習結束後，須填寫本心得報告核章，並於晨會宣導後電子檔 E-mail 給教學組。 

2.心得報告不得少於 200 個字。 

3.研習報告須於研習次週繳交及完成心得分享。 

 


