
苗栗縣中山國小 101 學年度第二學期終身學習行動 331 實施計畫 

 

一、依據： 

（一）教育部終身學習 331 運動計畫。 

（二）中山國小 101 學年度閱讀計畫。 

二、目的： 

（一）每日學習 30 分鐘，提升孩子的閱讀能力。 

（二）每日運動 30 分鐘，提升孩子的體適能。 

（三）每日行善 1 次，培養孩子愛與關懷。 

三、期程：預計 102 年 2 月 18 日~102 年 6 月 27 日。 

四、對象：本校 1-6 年級全體師生。 

五、執行策略與方式：凡符合或達成以下標準皆可得到摸彩券一張，並於母

親節活動中摸彩 

（一）閱讀 

（1）讓孩子自己將讀過的書登錄在閱讀銀行的存摺中，同時，摘要一句書中

的「佳句」登錄在存摺中並學習如何分類。並且呈現於看板中。 

（2）高年級：每讀完 3 本小說或 6 本散文雜誌或 30 本繪本，皆可得摸彩券

一張。 

（3）中年級：每讀完 2 本小說或 4 本散文雜誌或 20 本繪本，皆可得摸彩券

一張。 

（4）低年級：不限類別，每讀完 15 本書則可獲得摸彩券 1 張。 

（5） 教師或職員：每讀完 4 本小說或 8 本散文雜誌或 40 本繪本，皆可得摸

彩券一張。 



（二）體適能 

（1）讓孩子自己將所作的運動登錄在自己的運動存摺中。並且呈現於看板

中。 

（2）高年級：每跑完 120 圈操場或跳完 12000 下跳繩，皆可得摸彩券一張。 

（3）中年級：每跑完 80 圈操場或跳完 8000 下跳繩，皆可得摸彩券一張。 

（4）低年級：每跑完 50 圈操場或跳完 5000 下跳繩，皆可得摸彩券一張。 

（5） 教師或職員：每跑完 150 圈操場或跳完 15000 下跳繩，皆可得摸彩券

一張。 

（三）日行一善 

        以 yes 和 no 兩個看板讓孩子自己呈現，沒有獎勵也沒有處罰，養成    

    孩子自動自發的習慣，讓「日行一善」落實於日常生活中，這是品德教 

    育也是生命教育。 

六、摸彩品經費來源：爰請學校家長會預算支應。 

七、摸彩品經費概算：約 8500 元 

    第一特獎  腳踏車 1 台 1 名 合計約 2500 元 

    第二獎    籃球或躲避球 1 顆 10 名  合計約 3000 元 

    第三獎    精美文具 1 份 20 名 合計約 1000 元 

    第四獎    各界捐贈禮品數份 

八、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人      教務處           訓導處         總務處          校長 

 

 


